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Manifest  

XI Marxa de la Gent Gran del Baix Llobregat 

 

 

Per la solidaritat entre generacions 
 

Benvinguts i benvingudes a la XI Marxa de la Gent Gran del Baix 
Llobregat.  

Som avui aquí per reivindicar que nosaltres, la gent gran, formem 
part activa d’aquesta societat i volem ser considerats ciutadans i 
ciutadanes de ple dret. Malgrat que, moltes vegades, la visió que es 
dóna de nosaltres és de persones passives i amb poques inquietuds, 
això no és cert. Nosaltres diem “no” a aquesta imatge que es 
transmet de la gent gran. És cert, som persones grans, però també 
grans persones que continuem tenint les mateixes ganes, els 
mateixos valors i les mateixes inquietuds que quan érem joves. Ens 
preocupa el món i ens preocupa la situació actual.  

Tenim molts anys i ens ha tocat viure diverses èpoques de crisi. 
Constatem que la majoria d’aquestes crisis han estat produïdes per 
l’afany de lucre d’uns pocs i els efectes sempre els pateixen amb més 
intensitat els col�lectius més desafavorits i vulnerables. La principal 
conseqüència de la crisi és l’augment de la pobresa, d’una pobresa 
que encara queda oculta i que hauria de ser tema prioritari a l’agenda 
política. 

Cada cop són més heterogenis els perfils de la pobresa: persones 
immigrants sense papers, dones reagrupades, dones divorciades o 
homes divorciats, joves sense treball, etc. La gent gran també té una 
elevada presència en el col�lectiu de persones en risc d’exclusió 
social, especialment les dones vídues que viuen soles. Des d’aquí 
volem demanar més suport de les institucions públiques per a 
aquests col�lectius, i també volem expressar el nostre reconeixement 
als i a les professionals que treballen per ajudar aquestes persones a 
sortir de la situació de pobresa en la qual es troben. 

Però no només volem solucions a curt termini, volem que no hi hagi 
més èpoques de crisi. Volem una societat sense desigualtats 
econòmiques, una societat més justa, que pugui anar cap endavant 
sense generar pobresa, desigualtats i residus. 
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Volem una societat sempre renovada, vàlida per a les properes 
generacions. Volem un món reciclable, que es pugui tornar a utilitzar 
al cent per cent. Volem respirar aire pur, sense contaminar. Volem 
veure els boscos i els rius nets i plens de riquesa i diversitat. Volem 
que els aliments tinguin els sabors que tenien abans, volem menjar 
sa perquè en depèn la nostra qualitat de vida i la de les futures 
generacions. 

Tothom arribarà a vell algun dia però, si no vetllem pel manteniment 
del nostre ecosistema, les futures generacions envelliran en pitjors 
condicions. Per evitar-ho, hem d’implicar-nos en la construcció d’una 
societat on prevalgui la solidaritat entre generacions i les actuacions i 
plantejaments a llarg termini. 

Caminem per viure amb dignitat, de forma autònoma i lliure. 
Caminem, i no ens cansarem de caminar, per reivindicar un estil de 
vida saludable, una forma de vida digna que ens faci viure tots els 
anys de la nostra vida en les millors condicions possibles. Per fer-ho 
hem d’estar en forma tant físicament com intel�lectualment. Hem de 
conèixer els nous avenços tecnològics i utilitzar-los perquè són un 
gran ajut per evitar la soledat i l’abandonament. Amb Internet podem 
comunicar-nos amb amics llunyans, podem conèixer noves cultures i 
diferents formes de percebre el món. En definitiva, a través de la 
xarxa podem estar més pròxims els uns amb els altres. En aquest 
sentit, demanem que les institucions públiques impulsin les 
tecnologies de la informació i la comunicació entre la gent gran i es 
vetlli per tal que ningú no en quedi exclòs. 

Avui caminem per recordar tot això, per recordar que som presents 
en aquesta societat, que hi tenim veu i que volem donar veu a 
aquelles persones que no la tenen. Tenim coses a dir, ens sentim 
implicats i volem participar en la pressa de decisions per tal que 
aquestes qüestions no quedin en l’oblit.  

No ens faltarà camí per seguir avançant. Queda molt per fer. Moltes 
coses per millorar a la nostra societat. Només esperem que aquesta 
marxa sigui un altre gra de sorra que contribueixi a fer del nostre 
món, un lloc millor. 

 

Moltes gràcies 

Octubre 2009 


