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GIMNASIA EL FUTURO DE LAS GRANDES COMPETICIONES

Veto a las niñas gimnastas
La Federación Internacional quiere atletas de más de 16 años

ALFRED BELLOSTAS
Barcelona

Nadia Comaneci rompió moldes
en el mundo de la gimnasia. La
imagen de la rumana y sus perfec-
tos ejercicios en Montreal'76 –fue
la primera gimnasta que consiguió
un 10 en los Juegos Olímpicos– for-
ma parte de la memoria colectiva.

Nadia contribuyó mucho al auge
de la gimnasia porque se convirtió
en un referente que muchas niñas
querían imitar. Pero sus vivencias
son ya del siglo pasado y no pue-
den repetirse ahora porque la Fe-
deración Internacional de Gimna-
sia (FIG) pretende eliminar la pre-
sencia de niñas gimnastas en las
competiciones internacionales des-

pués de los Juegos que se celebra-
rán el próximo año en Pekín. “De-
portes como la gimnasia no debe-
rían ser para niños. Sólo se debería
permitir competir a los gimnastas
internacionalmente cuando estén
maduros física y mentalmente”, ha
dicho Bruno Grandi, presidente de
la FIG, que se encuentra en la ciu-
dad china con motivo de los tests

preolímpicos. Grandi no quiere at-
letas menores de 16 años y Coma-
neci tenía 14 cuando alcanzó sus
gestas más recordadas.

La propuesta de Grandi afecta
más a las mujeres gimnastas que a
los hombres, ya que la evolución
deportiva de estos es más retrasa-
da –difícilmente antes de los 18–.
El objetivo de la FIG es impedir
que los pequeños atletas sean abo-
cados a la alta competición sin una
preparación metódica y rigurosa,
lo que sucede en países en los que
los controles son más laxos. En los
últimos meses se había rumoreado
incluso que la prohibición afecta-
ría a los menores de 18 años.

Jesús Carballo, seleccionador es-
pañol del equipo femenino, ve en
las palabras de Grandi “una propo-
sición lógica, porque cuanto más
adulto sea el atleta, mejor, aunque
las chicas de 16 son muy ágiles, tie-
nen mucha velocidad y elastici-
dad”. “Ahora se puntúa la dificul-
tad y en el futuro inmediato se va-
lorará más la ejecución. Los ejerci-
cios tendrán más ritmo, serán más
armónicos y artísticos”. El nuevo
sistema de puntuación en las com-
peticiones ya incide en estos aspec-
tos y Carballo recuerda también
que “se producirá un cambio en la
evolución de las gimnastas, que po-
drán retirarse más tarde”.c


